
 
提供: ｎｅｉｇｅ＋手作りのある暮らし （https://yunyuns.exblog.jp/）  
Instagram @neige__y (https://www.instagram.com/neige__y/) 
 
[作り方ページに直接リンクする QR コードがご利用いただけます。IGTV&YouTube 動画も公開中です] 
＊２枚仕立て用大人立体 3D マスクの作り方 blog ページ⇒ https://yunyuns.exblog.jp/31096500/（公開日 2020.3.14）new! 
＊おうち用大人立体３D マスクの作り方     blogページ⇒ https://yunyuns.exblog.jp/30381500/（公開日 201９.1.25） 
＊大人用＆子ども用立体マスクの作り方    blog ページ⇒ https://yunyuns.exblog.jp/10639085/（公開日 2009.3.26） 
How to make the 3Dmask is introduced on the website and IGTV movies. The size is for adult M / L＆regular size & for kids. 

 
お家用大人立体マスクは顎まで覆う大きめの大人用マスクは同じ型紙から２パターンのサイズ展開ができました 
試作使用体験済みですが、私の主観的なサイズでパターンを製作しています 
個人差がございますので作ってみてサイズがあわない場合はパターンを縮小拡大するなど調整してください 
もしご不明な点がございましたら遠慮なくお問合わせ下さいませ （mail to: neige.yy@gmail.com） 

 

SNS などでパターンを使用したものを紹介される際は 「＃ｎｅｉｇｅ手作りのある暮らし」「＠neige__y」など 

たくさんの方に必要な情報が届きますよう、シェアのご理解とご協力をよろしくお願いします 

こちらの型紙を使用した手作りしたマスクは商用可能です。但し、型紙そのものの販売は禁止とさせていただいています 

また、パターンを使用して販売した際のトラブルには一切責任を負いかねますのでご了承下さい 

When you introduce something that uses patterns on SNS etc., please share with "#neige 手作りのある暮らし"  "@neige__y" 

 I’d like to keep free DL. So Please do not for sell these patterns. 

 

 

 

 

 

neige+ 
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【ⒶⒷおうち用＆普段用３D大人立体マスク M/L】 
©表側と内側 2 枚仕立て用 

A pattern that can be made by dividing the material  

on the surface side and inside 

「わ」foldline 
Ⓑ普段使い用＊Ｍ 

（ｇａｕｚｅ） 

普段用大きめサイズ 

サイズ調節に必要な場合お使いください 

                size adjustment line 

インスタ IGTV でも動画配信中 

Introducing on IGTV 

*裁ち切り Cut  
©２枚仕立て用 裏面 

inner (ｇａｕｚｅ） 

「わ」foldline 
Ⓐ就寝時用＊Ｌ 

（ｇａｕｚｅ） 

耳までロングサイズ 

*裁ち切り Cut  
©２枚仕立て用 表面 

surface 

(linen/cotton/knit） 

） 

＊お願い＊ 

neige+は著作権は放棄していません。型紙の無断転載（翻訳、複写、データベースへの入力、インターネットへの掲載）型紙そのもの

の転売、講習会での無断使用,商業ベースでの無断利用は固くお断りさせていただきます 



 

 

型
紙
に
縫
い
代
７∼

８
ｍ
ｍ
を
含
ん
で
い
ま
す 

(in
clu

de
s
 0

.7

ｃ
ｍ s

e
a
m
 a
llow

w
an
s
) 

材
料
・
ダ
ブ
ル
ガ
ー
ゼ(g

au
z
e
) 

表
布 

内
布 

各
１ 

１
５
ｃ
ｍ×

４
５
ｃ
ｍ 

マ
ス
ク
ゴ
ム(ru

b
b
e
r) 

２
６∼

２
８
ｃ
ｍ×

２ 

子
ど
も
用 for K

ids 
 

幼
児
用for 3

-
4
ye
ars 

🄫
２
枚
仕
立
て
用 

型
紙
に
縫
い
代
７∼

８
ｍ
ｍ
を
含
ん
で
い
ま
す 

(in
clu

de
s
 0

.7

ｃ
ｍ s

e
a
m
 a
llow

w
an
s
) 

材
料
・
ダ
ブ
ル
ガ―

ゼ(g
au
z
e
) 

表
布 

内
布 

各
１ 

１
５
ｃ
ｍ×

３
５
ｃ
ｍ 

マ
ス
ク
ゴ
ム(ru

b
b
e
r) 

２
５∼

２
６
ｃ
ｍ×

２ 

【子ども用立体マスク ３Ｄfor kids】 

同じ型紙で２枚ずつ４枚作ります 

（２枚仕立て用は各１枚） 
neige+ 

https://yunyuns.exblog.jp 

「わ」foldline 
For kids 

裁ち切り Cut  
©２枚仕立て用 裏面 

inner (ｇａｕｚｅ） 

裁ち切り Cut  
©２枚仕立て用 表面 

surface 

(linen/cotton/knit） 

【大人用立体マスク 3Dmask Ｒｅｇｕｌａｒ】 

同じ型紙で表面内側２枚ずつ４枚作ります 

Make 4 sheets of 2 on the inside of the surface using 

the same pattern 

「わ」foldline 
Regular size 

(gauze) 

neige+ 

https://yunyuns.exblog.jp 

 

neige+ 

https://yunyuns.exblog.jp 

型
紙
に
縫
い
代
７∼

８
ｍ
ｍ
を
含
ん
で
い
ま
す 

(in
clude

s 
0
.7

ｃ
ｍ 

se
a
m
 
allo

w
w
an
s
) 

材
料
・
表
面 

ニ
ッ
ト
な
ど(line

n/
co
tto

n/
knit/

) 

裏
面
ダ
ブ
ル
ガ
ー
ゼ(g

auz
e
) 

表
布 

裏
布
各
１ 

１
５
ｃ
ｍ×

４
５
ｃ
ｍ 

マ
ス
ク
ゴ
ム(ru

b
b
e
r) 

２
６∼

２
８
ｃ
ｍ×

２ 

【大人用立体マスク ３Dmask Regular】 

*表側と内側 2 枚仕立てで素材を分けて作れる型紙 

ガーゼ不足の際などにご利用頂けます 

A pattern that can be made by dividing the material  

on the surface side and inside 

＊MIROOM動画講座＊ 

４枚仕立ての大人用立体マスク 

無料公開にて紹介しています 

How to make 3Dmask lesson 

 

 

 

 

 

＊型紙リニューアル（2020.3.17 最新） 

提供 neige＋手作りのある暮らし 

https://yunyuns.exblog.jp/ 

猪俣友紀 Yuki Inomata 

裁ち切り Cut  
＊２枚仕立て用 裏面 

inner (ｇａｕｚｅ） 

裁ち切り Cut  
＊２枚仕立て用 表面 

surface 

(linen/cotton/knit） 

） 

IGTV MOVIES’ 

How to make 3Dmask 


