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私の主観的なサイズでパターンを製作しています 
個人差がございますので作ってみてあわない場合は個人で微調整して作ってみてください 

印刷時は“１００％”に設定してください 
作り方はブログでも公開中です。是非こちらを参考にしてくださいね ＾＾ 

http://yunyuns.exblog.jp/7496231/ 

（大人用、子供用共に作り方は同じです） 

もし何かご不明な点がございましたら遠慮なくお問合わせ下さいませ 
nunozakka_neige@yahoo.co.jp 

 

 

＋＋ ｎｅｉｇｅは著作権を放棄していません ＋＋ 

フリーでお配りしていますが、少しだけお願いがございます。。。 

このパターンは私が試作を繰り返し作りながら一生懸命考えたものです 
ブログなどでパターンを使用したものを紹介される際は、任意ですが 

“パターン参考：ｎｅｉｇｅ  http://neige7.web.fc2.com/ ” 

と記載し、たくさんの方にフリーパターンの存在を広めていただけると嬉しいです♪ 

多くの手作り好きな方のお手伝いができれば嬉しいなと思っています 

 

販売の際タグなどへの記載の必要はございませんが 

パターンを複写してオークション等で転売販売することは禁止とさせていただきます 

お互いが気持ちよく手作りが出来るようにご理解とご協力をよろしくお願いします m(__)m 

尚、パターンを使用して作品を販売した際のトラブルには一切責任を負いかねますのでご了承下さい 

 

  

by yunyun 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

子供用サイズ （およそ小学生低学年サイズです） 
（ 出来上がりサイズ：縦 8cm 幅 11cm ） 

 
 素材：ダブルガーゼ 縦１８ｃｍ × 横３６ｃｍ 

マスクゴム 約２８ｃｍ 
 

ゴムの長さは ２８ｃｍで作りましたが個人差があるので調整してみてください 
小さいお子様はもう少し短めで２５ｃｍでもＯＫです 

（こちらは幼児～小学校高学年サイズです。縦横のサイズを変えて大きさを調整してください） 
 
＊ 
 

大人用サイズ 
（ 出来上がりサイズ：縦 9cm 幅 14cm ） 

 
 素材：ダブルガーゼ 縦２０ｃｍ× 横４５，５ｃｍ 

マスクゴム 約３０ｃｍ 
 

（縦横のサイズを変えて大きさを調整してください） 
 

neige*  http://neige7.web.fc2.com/ 



     マスクは直接顔につけるものなので肌触りがよく、通気性のいいガーゼがお勧めです 
普通のコットンの生地だと通気性が悪く息苦しくなるかもしれません 
どうしても使いたい場合一度自分の口に当ててみて息苦しくないかどうか試してからのほうがいいかと思います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは表合わせにして縫い代１ｃｍで縫い合わせます（縫わずに縦が８ｃｍになるよう縫い代を内側に折りたたむだけでもＯＫです） 
縫い代を割りながら表に返します。このとき、縫いあわせた部分が１ｃｍ内側に入るようにします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいたい写真のサイズに折りたたんでいきます。（子供 11cm 大人 14cm） ↑ 縫い代を残し三つ折にした状態です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残した縫い代をたたみ込み待ち針で押さえます。押さえた部分をミシンで縫い合わせ反対側も同じ幅で縫います。 
     これがゴムの通し部分になります 

 

 

マスクゴムはこちらがお勧め♪ 

（ゴム通し付き） 

                                        ゴムを通して完成です♪♪ 
 

                                                    上手にできましたか？ 
                                                    とっても簡単なのでたくさん作って 

お子様を喜ばせてあげて下さいね ＾＾♪ 

                                            

                                           注：大人子供用共に作り方は同じです。 

 

neige*  http://neige7.web.fc2.com/ 

約 1,5cm 


